
นํÊาตาลสู้โรค หนึÉงเดียวในโลก: มหัศจรรย์ Rare Sugar จากญีÉปุ่ น 

โรคเบาหวานเป็นหนึÉงในภยัเงียบทีÉคร่าชีวิตผูค้นไปเป็นจาํนวนมาก เมืÉอป่วยแลว้ การควบคุมอาหารและการงดของหวานถือ

เป็นเรืÉองทีÉทาํไดย้ากทีÉสุดสาํหรับใครหลายคน แต่จะเป็นอยา่งไรถา้ยคุนีÊ มี "นํÊ าตาล" ทีÉกินแลว้ไม่ทาํใหอ้ว้น แถมยงัช่วยต่อสู้

กบัโรคภยัไขเ้จ็บได?้ รายการดูใหรู้้ (Dohiru) ไดพ้าไปเปิดความลบัของ "นํÊาตาลหายาก" (Rare Sugar) ทีÉมหาวิทยาลยัคางา

วะ ประเทศญีÉปุ่น ซึÉ งถือเป็นความหวงัใหม่ของคนรักสุขภาพทั Éวโลก 

Rare Sugar คอือะไร? ในธรรมชาติมีนํÊ าตาลอยูม่ากกว่า 50 ชนิด แต่กว่า 99.9% เป็นนํÊ าตาลทั ÉวไปทีÉเราบริโภคและให้

พลงังานสูง มีเพียง 0.1% เท่านัÊนทีÉเป็นนํÊ าตาลหายากหรือ Rare Sugar ซึÉ งในอดีต นํÊ าตาลชนิดนีÊสามารถพบไดใ้นใบของพืชทีÉ

ชืÉอว่า "ไครง้อย" (Itea) เท่านัÊน และมีปริมาณทีÉนอ้ยมากๆ ทาํใหก้ารสกดัออกมามีตน้ทุนทีÉสูงลิ Éวถึงกรัมละ 10,000 เยน 

(ประมาณ 3,000 บาท) 

นวัตกรรมพลิกโลกจากจุลินทรีย์ในดิน ความเปลีÉยนแปลงครัÊ งใหญ่เกิดขึÊนเมืÉอทีมนกัวิจยั (ซึÉ งมีนกัศึกษาปริญญาเอกชาวไทย

ร่วมทีมอยูด่ว้ย) ไดค้น้พบจุลินทรียช์นิดพิเศษจากดินบริเวณหลงัมหาวิทยาลยัคางาวะ จุลินทรียต์วันีÊสามารถผลิตเอนไซมที์É

นาํมาเป็นตวัเร่งปฏิกิริยาในการเปลีÉยนโครงสร้างทางเคมีของนํÊ าตาลธรรมดา (เช่น ฟรุกโตสจากขา้วโพดหรือมนั) ให้

กลายเป็น Rare Sugar ไดส้าํเร็จ ทาํใหส้ามารถผลิตนํÊ าตาลชนิดนีÊไดใ้นปริมาณทีÉมากขึÊน 

หวานได้ ไม่ต้องกลัวพัง! สรรพคุณสุดทึÉงของนํÊาตาลหายาก แมจ้ะมีรสชาติหวานละมุน สดชืÉน และละลายซึมซาบในปาก

ไดดี้ แต่ Rare Sugar กลบัมีคุณสมบติัทีÉสวนทางกบันํÊ าตาลทั Éวไปอย่างสิÊนเชิง ไดแ้ก่: 

 แคลอรีเป็นศูนย์ (0 Calories): โครงสร้างทางเคมีทีÉเปลีÉยนไปทาํให้ร่างกายไม่นาํไปเผาผลาญเป็นพลงังาน กินแลว้

จึงไม่ทาํใหอ้ว้น 

 ลดระดับนํÊาตาลในเลือด: เมืÉอทานร่วมกบัอาหารปกติ มนัจะช่วยขดัขวางไม่ใหน้ํÊ าตาลในเลือดพุ่งสูงขึÊน จึงช่วย

ป้องกนัและลดความเสีÉยงในการเกิดโรคเบาหวานได ้

 ดีต่อหลอดเลือดและชะลอวัย: ช่วยป้องกนัภาวะเส้นเลือดแขง็ตวั ลดไขมนัอุดตนั และยงัมีคุณสมบติัช่วยชะลอ

ความแก่ชรา (Anti-aging) ไดอ้ีกดว้ย 

จากการทดลองของนกัวิจยัพบว่า การบริโภค Rare Sugar ในปริมาณประมาณ 5 กรัมต่อวนั เป็นปริมาณทีÉเหมาะสมทีÉสุดใน

การช่วยควบคุมระดบันํÊ าตาลในเลือดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยไม่ทาํใหร้ะดบันํÊ าตาลตกลงมากจนเกินไป 

ก้าวต่อไปของความหวานทีÉปลอดภัย ปัจจุบนันํÊ าตาลชนิดนีÊไดถู้กนาํไปต่อยอดเป็นผลิตภณัฑต่์างๆ ทีÉวางจาํหน่ายแลว้ใน

จงัหวดัคางาวะ ทัÊงในรูปแบบนํÊ าเชืÉอมลดแคลอรี และส่วนผสมในขนมเบเกอรีÉอยา่ง "โดนทั" ซึÉ งช่วยใหข้นมมีรสชาติหวาน

อร่อย สดชืÉน ไม่แหลมแสบคอ แถมยงัดีต่อสุขภาพ 

ในอนาคตทางมหาวิทยาลยัมีแผนทีÉจะร่วมมือกบัสถาบนัวิจยัทั ÉวโลกเพืÉอขยายกาํลงัการผลิต ใหผู้ค้นสามารถเขา้ถึงนํÊ าตาล

ตา้นโรคชนิดนีÊไดใ้นราคาทีÉจบัตอ้งได ้ถือเป็นอีกหนึÉงกา้วสาํคญัของวงการวิทยาศาสตร์ทีÉจะช่วยยกระดบัคุณภาพชีวิตของ

ผูค้นใหส้ามารถมีความสุขกบัการกินของหวานไดโ้ดยไม่ตอ้งทาํร้ายสุขภาพอีกต่อไป 

 


