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ลักษณะทางภูมิประเทศที่มีรูปแบบเป็น พ้ืนที่ลุ่ม พื้นที่ราบลุ่ม 
พื้นที่ลุ่มชื้นแฉะ พื้นที่ฉ ่าน ้า มีน ้าท่วม มีน ้าขัง พื้นที่พรุ พื้นที่แหล่ง
น ้า ทั้งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งที่มีน ้าขัง 
หรือท่วมอยู่ถาวร และชั่วครั้งชั่วคราว ทั้งที่เป็นแหล่งน ้านิ่ง และน ้า
ทั้งที่เป็นน ้าจืด น ้ากร่อย และน ้าเค็ม รวมไปถึงพื้นที่ชายฝั่งทะเล 
และพื้นที่ของทะเล ในบริเวณซึ่งเมื่อน ้าลดลงต ่าสุดมีความลึกของ
ระดับน ้าไม่เกิน 6 เมตร 

(ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม)

*



พื้นที่ชุ่มน ้าทางทะเลและชายฝั่ง (Marine and coastal 
wetlands) หมายถึง บริเวณในทะเลและริมชายฝั่งทะเล ซึ่ง
เป็นพื้นที่ที่ไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลของกระแสน ้าจากแม่น ้า เช่น 
ทะเลสาบน ้าเค็ม (Lagoon) หาดทราย (Beach) และแนว
ปะการัง (Coral reef) เป็นต้น

*

https://ngthai.com/science/30325/wetland/

http://wetlands.onep.go.th/w_mean.html



ปากแม่น ้าหรือชวากทะเล (Estuarine) หมายถึง พื้นที่ซ่ึงมี
แม่น ้าและทะเลมาบรรจบกัน ลักษณะของน ้าจึงเป็นน ้ากร่อย 
เช่น ดินดอนสามเหลี่ยมปากแม่น ้า (Delta) ที่ราบลุ่มน ้าท่วม
ถึง (Tidal marsh) ป่าชายเลน (Mangrove forest) หาด
โคลน (Mud flat) และแหล่งหญ้าทะเล (Seagrass bed) 
เป็นต้น

https://education.nationalgeographic.org/resource/estuary/



ทะเลสาบหรือบึง (Lacustrine) หมายถึง แหล่งน ้าขนาด
ใหญ่ที่มีน ้าขังถาวรหรือมีน ้าขังตามฤดูกาล อาจมี
กระแสน ้าไหลเพียงเล็กน้อย เช่น ทะเลสาบและบึงต่าง ๆ

https://www.britannica.com/science/lacustrine-ecosystem



แม่น ้าและแหล่งน ้าไหล (Riverine) หมายถึง แม่น ้า ล า
ธาร ล าห้วย และล าคลองที่มีน ้าไหลตลอดทั้งปี รวมถึง
พื้นที่ราบลุ่มริมชายฝั่งแม่น ้าตลอดสายและสันทราย
แม่น ้า  



หนองน ้า (Palustrine) หมายถึง พื้นที่ซึ่งมีน ้าท่วมขังอยู่
ตลอดหรือมีน ้าท่วมขังตามฤดูกาล มีความลึกไม่เกิน 2 
เมตร และมีพืชน ้าปกคลุมมากกว่าร้อยละ 30 ของพืน้ผิว
น ้า เช่น ที่ลุ่มชื้นแฉะ (Marsh) พรุ (Bog) และมาบ 
(Swamp) 

https://education.nationalgeographic.org/resource/swamp/



พื้นที่ชุ่มน ้าที่มนุษย์สร้างขึ้น (Human-made 
Wetlands) เช่น อ่างเก็บน ้า สระน ้า บ่อเลี้ยงสัตว์
น ้า นาข้าวและพื้นที่ทางการเกษตรซึ่งมีน ้าท่วมขัง 



Ramsar Conventionคือ สนธิสัญญาระหว่างประเทศเพื่อ
การอนุรักษ์และเพื่อการใช้พื้นที่ชุ่มน ้าอย่างยั่งยืน

ชื่อทางการของอนุสัญญาแรมซาร์ คือ อนุสัญญาว่าดว้ย
พื้นที่ชุ่มน ้าที่มีความส าคัญในระดับนานาชาติ โดยเฉพาะใน
การเป็นถิ่นที่อยู่ของนกน ้า (The Convention on 
Wetlands of International Importance, especially 
as Waterfowl Habitat)

*



-จัดต้ังครั้งแรกที่ ประเทศอิหร่าน วันที่ 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2514 ที่
เมืองแรมซาร์ และในวันที่ 2 กุมภาพันธ์ ของทุกปีได้ถูกก าหนดให้
เป็นวันพื้นที่ชุ่มน ้าโลก

ประเทศไทยและกำรเข้ำร่วมในอนุสัญญำแรมซำร์
วันที่ 13กันยำยน พ.ศ. 2541เป็นล ำดับที1่10โดยเสนอพื้นที่ชุ่มน ้ำ
ควนขี้เสี้ยน เขตห้ำมล่ำสัตว์ป่ำทะเลน้อย จังหวัดพัทลุงเป็นพื้นที่
ชุ่มน ้ำที่มีควำมส ำคัญระดับนำนำชำติ ใช้ชื่อเรียกเป็น
ภำษำอังกฤษว่ำ "Ramsar Site" 



ภาคเหนือ

1) เขตห้ามล่าสัตว์ป่าหนองบงคาย

*

http://wetlands.onep.go.th/ramsar_convention08.html



ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
1) เขตห้ามล่าสัตว์ป่าบึงโขงหลง
2) กุดทิง
3) แม่น ้าสงครามตอนล่าง
Ramsar Site ล ำดับที่ 15 ของไทย



ภำคกลำงและภำคตะวันออก
1) ดอนหอยหลอด
2) อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด



ภำคใต้
1) พรุควนขี้เสียน
2) ปากแม่น ้ากระบี่
3) เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
(พรุโต๊ะแดง)



4) อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม-เขตห้ามล่าสัตว์ป่าหมู่เกาะ
ลิบง-ปากแม่น ้าตรัง
5) อุทยานแห่งชาติแหลมสน-ปากแม่น ้ากระบุรี-ปากคลอง
กะเปอร์
6) อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะอ่างทอง



7) อุทยานแห่งชาติอ่าวพังงา
8) เกาะกระ
9) หมู่เกาะระ-เกาะพระทอง



พืน้ทีช่ ุม่น ำ้บรเิวณแม่น ำ้

สงครำมพืน้ทีช่ ุม่น ำ้แหง่ที ่15

ของไทย



“แม่น ้ำสงครำม มีความส าคัญในเชิงระบบนิเวศ เปน็
เหมือนอู่ข้าวอู่น ้าของแม่น ้าโขง คือ เป็นแหล่งขยายพันธุ์
สัตว์น ้า ช่วยเพิ่มความมั่นคงด้านอาหารด้านโปรตีนจาก
ปลา หล่อเลี้ยงประชากรมากกว่า 60 ล้านคนใน 4
ประเทศ แม่น ้าสงครามตอนล่าง ได้รับการขึ้นทะเบียน
เป็นพื้นที่แรมซาร์ไซต์แห่งที่ 15 ของประเทศไทย และ
แห่งที่ 2,420 ของโลก



- เป็นแหล่งน ้ำ แหล่งเก็บกักน ้ำฝนและน ้ำท่ำ 

-เป็นแหล่งทรัพยำกรและผลผลิตธรรมชำติ ที่มนุษย์สำมำรถเข้ำไป
เก็บเกี่ยวใช้ประโยชน์ได้

-เป็นแหล่งรวมสำยพันธุ์พืชและสัตว์ 

-มีควำมส ำคัญทำงนิเวศวิทยำ และกำรอนุรักษ์ธรรมชำติ

-เป็นแหล่งของผู้ผลิตที่ส ำคัญในห่วงโซ่อำหำร

-ป้องกันน ้ำเค็มไม่ให้รุกเข้ำมำในแผ่นดิน

-ป้องกันชำยฝั่งพังทลำย

*



“Mangrove" เป็นค าจากภาษาโปรตุเกส"mangue" หมายถึง
กลุ่มสังคมพืชที่ขึ้นอยู่ตามชายฝั่งทะเลดินเลน และใช้กัน
แพร่หลายในประเทศแถบลาตินอเมริกา

มาเลเซีย ใช้ค าว่า "manggi-manggi"

ประเทศที่ใช้ภาษาฝรั่งเศสเรียกป่าชายเลนว่า "manglier"

ไทย เรียกป่าชนิดนี้ว่า "ป่าชายเลน" หรือ "ป่าโกงกาง"

*



https://www.researchgate.net/figure/World-map-of-the-mangrove-distribution-zones-and-the-number-of-mangrove-species-along_fig1_271193539

Global distribution of mangrove



Distribution of mangroves in Thailand by region

http://wetland.onep.go.th



http://www.seaaroundus.org

Major estuaries in Thailand



-เป็นแหล่งพลังงานและอาหาร
-เป็นที่อยู่อาศัยของพืชและสัตว์ตามธรรมชาติ
-เป็นเครื่องป้องกันแนวชายฝั่งทะเล
-ควบคุมการกัดเซาะพังทลาย
-เพื่อซับน ้าเสีย
-เป็นแนวก าบังกระแสน ้าเชี่ยวที่ปากแม่น ้าและพายุหมุน
-เป็นแหล่งวัตถุดิบผลิตภัณฑ์จากไม้
-เป็นแหล่งเชื้อเพลิง
-เป็นแหล่งวัสดุก่อสร้าง

*



-เป็นแหล่งวัตถุดิบส่ิงทอและหนังสัตว์
-เป็นแหล่งอาหาร ยา และเครื่องดื่ม
-การผลิตกรดจากเปลือกไม้ (tannin)
-การท าเหมือนแร่ดีบุกในบริเวณป่าชายเลน
-ให้ผลผลิตน ้าเย็นในระบบหล่อเย็นของโรงไฟฟ้าและโรงงานอุตสาหกรรม
-ให้ผลผลิตเกลือ
-ให้ผลผลิตมวลชีวภาพ (biomass) แก่แหล่งประมง
(ก) แหล่งประมงใกล้ชายฝั่ง
(ข) เป็นแหล่งพักอาศัยของลูกปลาและลูกกุ้ง
ให้ผลผลิตมวลชีวภาพส าหรับการเลี้ยงหอยแมลงภู่และปลา



http://origin-ars.els-cdn.com/content/image/1-s2.0-S1470160X12001847-gr4.jpg



โซนแรก-โกงกาง ทั้งโกงกางใบเล็กและโกงกางใบใหญ่ จะขึ้นอยู่หนาแน่นบนพื้นที่ใกล้
ฝั่งทะเล
โซนที่สอง-ไม้แสมและประสัก จะอยู่ถัดจากแนวเขตของโกงกาง
โซนที่สำม-ตะบูน จะอยู่ลึกเข้าไปจากแนวเขตของไม้แสมและประสัก เป็นพื้นที่ที่มีดิน
เลน แต่มักจะแข็ง ส่วนบนพื้นที่ดินเลนที่ไม่แข็งมากนักและมีน ้าทะเลท่วมถึงเสมอ จะมี
ไม้โปรง ถั่ว รังกะแท้ และฝาด ขึ้นอยู่อย่างหนาแน่น
โซนที่สี่-ไม้เสม็ด จะขึ้นอยู่แนวเขตสุดท้าย ซึ่งเป็นพื้นที่เลนแข็งที่มีน ้าทะเลท่วมถึงเป็น
ครั้งคราว เมื่อระดับน ้าทะเลขึ้นสูงสุดเท่านั้น และแนวเขตนี้ถือว่าเป็นแนวติดต่อระหว่าง
ป่าชายเลนกับป่าบก
ส าหรับพวกโปรง จะพบทั่ว ๆ ไปในป่าชายเลน แต่จะขึ้นอย่างหนาแน่นในพื้นที่ถูกถาง

*



https://www.passiongen.com/sustain/2018/07/mangroves-forest-should-be-your-

next-eco-tourism/attachment/%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99-21/



https://sites.google.com/site/webpachaylen/sthan-thi-thxng-theiyw/phanthu-mi-pa-chay-len

พนัธุไ์มป่้าชายเลน



การปรับตัวส าหรับการมีชีวิตในดินที่มีน ้าทว่มขัง

การปรับตัวเพื่อพยุงตัวเองในดินเลนเปียก

การปรับตัวให้เข้ากับสภาพความเค็ม

การปรับตัวให้ป่าชายเลนแพร่กระจายไปยังพื้นที่อื่น

*



-ระบบรากหายใจ

-ต่อมขับเกลือ

-เซลล์ผิวใบมีผนังหนา เป็นแผ่นมันและมีปากใบ

-ใบที่มีลักษณะอวบนํ้า

-ผลที่งอกขณะที่ยังอยู่บนต้น (vivipary)

ต้นอ่อนหรือผลแก่ลอยนํ้าได้

-ระดับแทนนินในเนื้อเยื่อมีปริมาณค่อนข้างสูง

*



http://w3.shorecrest.org/~Lisa_Peck/MarineBio/syllabus/ch6producers/producerwp/cw/morphology.html



Fig. 2. A) pneumatophores of Avicenniaspp., B) stilt roots, C) knee roots, D) 

plank roots

https://publicwiki.deltares.nl/display/BWN/Building+Block+-+Habitat+requirements+for+mangroves+-+G



*



*

Photo credit: Newfound Harbor Marine Institute
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ผู้ผลิต (producers)

ผู้บริโภคของระบบ (detritus consumers)

พวกจุลชีวันเหล่านี้จะเจริญเติบโตกลายเป็นแหล่งอาหารของ
สัตว์น ้าเล็ก ๆ อื่น ๆ และสัตว์เล็ก ๆ เหล่านี้ จะเจริญเติบโต
เป็นอาหารของพวกกุ้ง ปู และปลาขนาดใหญ่ขึ้นตามล าดับของ
อาหาร (tropic levels)ใบไม้ที่ตกหล่นโคนต้นอาจเป็นอาหาร
โดยตรงของสัตวน์ ้า (litte rfeeding)

*





❑

❖Mangrove forests are under pressure……….

- 80-90% of mangrove forests along the Gulf have disappeared in the last 30 

years (Giri et al. 2008)

Source :Thailand Environmental Monitor 2004

❖Shrimp aquaculture expanding………..

from 3,680 km2 in 1984  to 7500 km2 in 1995



Replacement of mangroves by aquaculture in the 
Gulf of Thailand 

#1973-1978:  Area is caught in 
the battle between needs of 
people versus the welfare of 
the coastal areas

# 2002: Shows extensive 
aquaculture ponds (blue 
patches inland) 

Source: Atlas of our Changing Environment



1. การรักษาพื้นที่ป่าชายเลนที่มีอยู่ให้คงไว้ รวมทั้งการจัดการวาง
แผนการใช้ที่ดินชายฝั่งทะเลให้เหมาะสม จะเป็นทางหนึ่งที่จะรักษาพื้นที่
ป่าชายเลนไว้ได้ นอกจากนี้กฎระเบียบต่าง ๆ ตลอดจนมติคณะรัฐมนตรี 
เกี่ยวกับการใช้พื้นที่ป่าชายเลนควรจะใช้ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด

2. การเพิ่มพื้นที่ป่าชายเลน โดยการปลูกป่า

3. การใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าชายเลนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน โดย
การศึกษาวิจัยเพื่อหาวธิีการและเทคโนโลยีที่เหมาะสมที่จะน ามาใช้
ประโยชน์ทั้งทางด้านป่าไม้ ประมงและวิธีการผสมผสานระหว่างป่าไม้
กับประมงให้มากขึ้น

*



-กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช – http://web3.dnp.go.th/wildlifenew/downloads/Wetland.pdf
-คัดคณัฐ ช่ืนวงศ์อรุณ https://ngthai.com/science/30325/wetland/
-ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม – http://wetland.onep.go.th/w_mean.html
-สุพัฒน์ หวังวงศ์วัฒนา. คุณค่าของพื้นที่ชุ่มน ้า. ปาฐกถาพิเศษเนื่องในวันพื้นที่ชุ่มน ้าโลกประจ าป2ี555. 1
กุมภาพันธ์2555 ณ โรงแรมมารวยการ์เด้นกรุงเทพฯ.
-National Geographic Society – https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/wetland/
-World Wide Fund For Nature –
http://www.wwf.or.th/what_we_do/wetlands_and_production_landscape/wetland/

-Ramsar Convention – https://www.ramsar.org/sites/default/files/documents/library/info2007-01-
e.pdf
-https://wetland.dwr.go.th › 2023/02/08 › elementor-3009
-http://wetland.onep.go.th
-http://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi2/chailen/len.htm
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0
%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8A%
E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99
http://images.google.co.th/images?sourceid=
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