
Back กลับมาท่ีเปเปอรเดิมกันตอนะครับ เรื่อง ไวน กับสารโพลีฟนอล

ใหเลื่อนลงไปดานลาง
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เลื่อนลงมาจะเจอสวนเอกสารอางอิงของเปเปอรนี้ (References) ซ่ึงแตละ Reference 

ก็จะมีลิงกไปยังขอมูล PubMed ของเปเปอรนั้น ๆ อีกที นอกจากนี้แตละเปเปอรยังมี

หมายเลข ID ดวย เรียกวา DOI ยอมาจาก Digital Object Identifier
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นิสิตมีเลขรหัสประจําตัวนิสิต มีเลขประจําตัวประชาชน มีเลขบัญชีธนาคาร สินคามีเลข

รหัสบารโคด หนังสือมีเลข ISBN วารสารมีเลข ISSN 

เอกสารดิจิทัล เชน เปเปอรตาง ๆ ท่ีออนไลน ก็มี DOI เพ่ือความสะดวกในการอางถึง 

ประหยัดเนื้อท่ีในการจัดเก็บรายชื่อ 

ตัวอยางเชน เปเปอรนี้มีรหัส DOI คือ 10.3390/molecules26185537
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ถานิสิตมีขอมูลแครหัส DOI และอยากรูวาคือเปเปอรเรื่องอะไร ก็สามารถเขาเว็บ 

doi.org เพ่ือตรวจสอบได แตในทางปฏิบัติ เราไมคอยมีเหตุจําเปนตองเขาเว็บนี้ เพราะ

จากหนา PubMed กดท่ีลิงก DOI ก็จะพาไปหนาเว็บของสํานักพิมพเจาของเปเปอรได

โดยตรงอยูแลว
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ลองคลิกลิงก DOI ของเปเปอรนี้ดูครับ
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ก็จะพาไปยังหนาเว็บของสํานักพิมพเจาของเปเปอรโดยตรง คือ Journal ชื่อ 

Molecules และสามารถดูเปเปอรเต็ม (View Full-Text) หรือ ดาวนโหลด PDF ของเป

เปอรนี้ได

25



จากหนาเปเปอรเดิม ถาเลื่อนลงมาขางลางอีก ก็จะพบกับสวนของ Publication types 

คือ ประเภทของเอกสารเผยแพร กรณีเปเปอรนี้คือ บทความปริทัศน (Review)

และยังมีสวนของ MeSH terms คือ Medical Subject Headings หมายถึง คําศัพทจัด

จําแนกหัวเรื่องทางการแพทย เพ่ือจําแนกวาเปเปอรนั้น ๆ มีเรื่องราวจัดอยูในหัวขออะไร

ไดบาง มีประโยชนเปนแนวใหเรารูวาเปเปอรนั้นเกี่ยวกับเรื่องอะไร เชน เคมีของน้ํามัน

มะกอก ผลขางเคียงของไวน เปนตน

สวน Substances ก็คือ สารเคมี

หลัก ๆ ท่ีพูดถึงในเปเปอรนี้

เชน น้ํามันมะกอก โพลีฟนอล

เรสเวอราทรอล (สารตานอนุมูลอิสระ

ชนิดหนึ่ง) เปนตน
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ถาเราคนเปเปอรแลวไดเปเปอรโดนใจ แตไมรูจักวา Journal หรือวารสารนั้น ๆ เปน

อยางไร หากมีเวลานอย ไมอยากเขาไปดูเว็บไซตของวารสารโดยตรง ก็สามารถดูสรุป

คราว ๆ เกี่ยวกับวารสารนั้น ๆ ได โดยคลิกท่ีชื่อวารสาร บรรทัดแรกของหนาเปเปอร
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คลิกตรงชื่อวารสาร แลวเลือก Search in NLM Catalog

ซ่ึงจะเปนการสืบคนวา วารสารนี้ (Molecules) มีขอมูลใน catalog (บัญชีรายชื่อ) ของ 

NLM (หอสมุดแหงชาติทางการแพทยของสหรัฐอเมริกา) อยางไรบาง
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ก็จะไดขอมูลเกี่ยวกับวารสาร Molecules เชน เปนของประเทศสวิตเซอรแลนด ตีพิมพ

เปเปอรเกี่ยวกับ เคมีสังเคราะห และเคมีของผลิตภัณฑธรรมชาติ เริ่มตีพิมพเม่ือป 1996 

ออกเปนรายเดือน เปนภาษาอังกฤษ และมีหัวขอเรื่องหลักทางการแพทย (MeSH) คือ 

เคมี และ ผลิตภณัฑชีวภาพ
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	นิสิตมีเลขรหัสประจำตัวนิสิต มีเลขประจำตัวประชาชน มีเลขบัญชีธนาคาร สินค้ามีเลขรหัสบาร์โค้ด หนังสือมีเลข ISBN วารสารมีเลข ISSN �เอกสารดิจิทัล เช่น เปเปอร์ต่าง ๆ ที่ออนไลน์ ก็มี DOI เพื่อความสะดวกในการอ้างถึง ประหยัดเนื้อที่ในการจัดเก็บรายชื่อ �ตัวอย่างเช่น เปเปอร์นี้มีรหัส DOI คือ 10.3390/molecules26185537
	ถ้านิสิตมีข้อมูลแค่รหัส DOI และอยากรู้ว่าคือเปเปอร์เรื่องอะไร ก็สามารถเข้าเว็บ doi.org เพื่อตรวจสอบได้ แต่ในทางปฏิบัติ เราไม่ค่อยมีเหตุจำเป็นต้องเข้าเว็บนี้ เพราะจากหน้า PubMed กดที่ลิงก์ DOI ก็จะพาไปหน้าเว็บของสำนักพิมพ์เจ้าของเปเปอร์ได้โดยตรงอยู่แล้ว
	ลองคลิกลิงก์ DOI ของเปเปอร์นี้ดูครับ
	ก็จะพาไปยังหน้าเว็บของสำนักพิมพ์เจ้าของเปเปอร์โดยตรง คือ Journal ชื่อ Molecules และสามารถดูเปเปอร์เต็ม (View Full-Text) หรือ ดาวน์โหลด PDF ของเปเปอร์นี้ได้
	จากหน้าเปเปอร์เดิม ถ้าเลื่อนลงมาข้างล่างอีก ก็จะพบกับส่วนของ Publication types คือ ประเภทของเอกสารเผยแพร่ กรณีเปเปอร์นี้คือ บทความปริทัศน์ (Review)�และยังมีส่วนของ MeSH terms คือ Medical Subject Headings หมายถึง คำศัพท์จัดจำแนกหัวเรื่องทางการแพทย์ เพื่อจำแนกว่าเปเปอร์นั้น ๆ มีเรื่องราวจัดอยู่ในหัวข้ออะไรได้บ้าง มีประโยชน์เป็นแนวให้เรารู้ว่าเปเปอร์นั้นเกี่ยวกับเรื่องอะไร เช่น เคมีของน้ำมันมะกอก ผลข้างเคียงของไวน์ เป็นต้น��ส่วน Substances ก็คือ สารเคมี�หลัก ๆ ที่พูดถึงในเปเปอร์นี้�เช่น น้ำมันมะกอก โพลีฟีนอล�เรสเวอราทรอล (สารต้านอนุมูลอิสระ�ชนิดหนึ่ง) เป็นต้น
	ถ้าเราค้นเปเปอร์แล้วได้เปเปอร์โดนใจ แต่ไม่รู้จักว่า Journal หรือวารสารนั้น ๆ เป็นอย่างไร หากมีเวลาน้อย ไม่อยากเข้าไปดูเว็บไซต์ของวารสารโดยตรง ก็สามารถดูสรุปคร่าว ๆ เกี่ยวกับวารสารนั้น ๆ ได้ โดยคลิกที่ชื่อวารสาร บรรทัดแรกของหน้าเปเปอร์
	คลิกตรงชื่อวารสาร แล้วเลือก Search in NLM Catalog�ซึ่งจะเป็นการสืบค้นว่า วารสารนี้ (Molecules) มีข้อมูลใน catalog (บัญชีรายชื่อ) ของ NLM (หอสมุดแห่งชาติทางการแพทย์ของสหรัฐอเมริกา) อย่างไรบ้าง
	ก็จะได้ข้อมูลเกี่ยวกับวารสาร Molecules เช่น เป็นของประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ตีพิมพ์เปเปอร์เกี่ยวกับ เคมีสังเคราะห์ และเคมีของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ เริ่มตีพิมพ์เมื่อปี 1996 ออกเป็นรายเดือน เป็นภาษาอังกฤษ และมีหัวข้อเรื่องหลักทางการแพทย์ (MeSH) คือ เคมี และ ผลิตภัณฑ์ชีวภาพ
	มาดูวิธีสืบค้นงานวิจัย จากชื่อผู้แต่ง (Author) บ้าง ตัวอย่างเช่น นิสิตสนใจงานวิจัยชิ้นนี้�ผลของการใช้ว่านหางจระเข้ (ชื่อวิทยาศาสตร์ Aloe vera) ต่อสมบัติทางฟิสิกส์เคมีและจุลชีววิทยาของไส้กรอกหมักแห้งตุรกี�และอยากรู้ว่าทีมนักวิจัยนี้ มีผลงานเปเปอร์อะไรอีกบ้าง�ดูจากชื่อผู้แต่ง ใต้ชื่อเรื่อง มี 3 ท่าน
	เลื่อนลงมาดูด้านล่างซ้ายของหน้าแรกเปเปอร์ ก็พบรายละเอียดเกี่ยวกับผู้วิจัยท่านหนึ่งใน 3 ท่าน มีรูปซองจดหมายอยู่ด้านหน้าชื่อ หมายความว่า ถ้าเราต้องการติดต่อเกี่ยวกับเปเปอร์นี้ ให้ส่งอีเมลไปหาที่นี่ เราเรียกผู้วิจัยที่เป็นหัวหน้า หรือทำหน้าที่ติดต่อประสานงานว่า Corresponding author ถ้าเป็นมหาวิทยาลัย ก็มักจะเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาหลักของงานวิจัยนั้น ๆ เพราะผ่านไปหลายปี นักวิจัยหลักอาจจะจบปริญญาโทเอกไปแล้ว แต่อาจารย์ก็ยังปฏิบัติงานอยู่ ติดต่อได้ง่ายกว่า
	สังเกตชื่อของผู้วิจัย เป็นชาวตุรกี เขียนด้วยภาษาตุรกี ที่ใช้อักษรละติน คล้ายภาษาอังกฤษ แต่มีเครื่องหมายบนล่างเพิ่มเข้ามา กรณีนี้ ไม่จำเป็นต้องพยายามหาตัวอักษรมาสะกดให้เหมือนต้นฉบับ ให้สะกดแบบภาษาอังกฤษธรรมดา�โดยทั่วไป ระบบการเขียนชื่อในเปเปอร์ จะใช้ ชื่อตัว ชื่อกลาง นามสกุล เช่นกรณีนี้คือ�Gulden เป็นชื่อตัว Basyigit เป็นชื่อกลาง และ Kilic เป็นนามสกุล�ระบบของ PubMed ให้สืบค้นด้วยนามสกุล ตามด้วยอักษรตัวแรกของชื่อตัวและชื่อสกุล�คือ Kilic GB
	ไปที่หน้าแรกของ PubMed แล้วคลิกที่ Advanced ใต้ช่องค้นหา�เป็นการฝึกวิธีค้นหาระดับสูง ซับซ้อนมากขึ้น
	ให้ใส่คำค้นลงในช่อง Enter a search term แล้วคลิกเลือก Fields ซ้ายมือว่าจะค้นด้วยคำประเภทใด แล้วกดเลือกเงื่อนไขขวามือ
	นำชื่อผู้แต่ง Kilic GB มาใส่ในช่อง แล้วเลือก term ซ้ายมือเป็น Author แล้วเลือกเงื่อนไขขวามือ ถ้าไม่ต้องการเพิ่มอะไรอีก ก็กด ADD เฉย ๆ ได้เลย�จะปรากฏ code สำหรับค้นขึ้นใน Query box เป็นภาษาคอมพิวเตอร์ ก็กด Search ได้
	คลิก Search แล้ว ก็จะพบงานวิจัยที่มีชื่อ Kilic GB 7 ชิ้นด้วยกัน�ก็ต้องดูชื่อเรื่องอีกทีว่าเป็นคนเดียวกันทั้ง 7 ชิ้นหรือไม่ เพราะบางครั้งชื่อผู้แต่งอาจจะซ้ำกันได้ 
	ทีนี้มาดูการสร้างคำค้น แบบมีเงื่อนไขซับซ้อนขึ้น ตัวอย่างเช่น นิสิตต้องการค้นหางานวิจัยเกี่ยวกับ น้ำปลา ใน ประเทศไทย แต่ไม่เอา เวียดนาม�ก็พิมพ์ว่า fish sauce แล้วกด ADD แล้วพิมพ์ว่า Thailand แล้วกด AND แล้วพิมพ์ว่า Vietnam แล้วกด NOT �ก็จะได้คำค้นว่า ((fish sauce) AND (Thailand)) NOT (Vietnam) แล้วกด Search
	ก็จะได้งานวิจัย 61 เรื่อง ที่เกี่ยวกับ น้ำปลา ใน ประเทศไทย แต่ไม่มีเวียดนามเข้ามาเกี่ยว �นิสิตลองเปลี่ยนเป็นประเทศเวียดนาม โดยไม่มีไทยเข้ามาเกี่ยว ดูว่ามีกี่เรื่องนะครับ

