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มนษยก์บัสิง่แวดลอ้มมนุษยกบสงแวดลอม
Man and EnvironmentMan and Environment



่ปัญหาสงิแวดลอ้มในเขตเมอืง
1 ภาวะมลพษิ1. ภาวะมลพษ
อากาศเสยี เกดิจากยานพาหนะทีใ่ชน้ํ้ามนั

ื้ ิ โเชอืเพลงิ โรงงานอตุสาหกรรม
นํ้าเสยี เกดิจากบา้นเรอืน โรงงานอตสาหกรรมนาเสย เกดจากบานเรอน โรงงานอตุสาหกรรม 

เกษตรกรรม ฟารม์เลีย้งสตัว์
ขยะมลฝอย ขาด คลนทีด่นิรองรับขยะมลูฝอย ขาดแคลนทดนรองรบ



ั2. ปัญหาทางสงัคม
ชมชนแออดั สรา้งบา้นรวมกนัหนาแน่นจากเศษชมุชนแออด สรางบานรวมกนหนาแนนจากเศษ

วสัด ุอยูใ่กลแ้หลง่งาน บนทีด่นิทีไ่มม่ผีูแ้สดง
ความเป็นเจา้ของชดัเจนความเปนเจาของชดเจน

การขาดแคลนพืน้ทีส่เีขยีวและนันทนาการ
แผน่ดนิทรดุ นํ้าทว่ม



่ปัญหาสงิแวดลอ้มในเขตชนบท
ความเสือ่มโทรมของทรัพยากรธรรมชาติความเสอมโทรมของทรพยากรธรรมชาต
พืน้ทีเ่กษตรกรรมรกุลํ้าป่าสงวน ตน้นํ้าลําธาร

มลพษิจากสารเคมกีารเกษตรมลพษจากสารเคมการเกษตร



่แนวทางแกไ้ขปัญหาสงิแวดลอ้มในเขตเมอืง
1 ภาวะมลพษิ1. ภาวะมลพษ
อากาศเสยี – กําหนดมาตรฐาน ตรวจจับรถควนัดํา
ปลกูตน้ไม ้
นํ้าเสยี – กําหนดมาตรฐานคณภาพนํ้าในแหลง่นํ้านาเสย กาหนดมาตรฐานคณุภาพนาในแหลงนา 

นํ้าทิง้ 
ฝขยะมลูฝอย – Reduce, Reuse, Recycle



ั2. ปัญหาทางสงัคม
ชมชนแออดั - จัดหาทีอ่ยใ่หม่ มหีน่วยงานชมุชนแออด จดหาทอยใูหม มหนวยงาน

รับผดิชอบ เชน่ สถาบนัพัฒนาองคก์รชมุชน 
(พอช )(พอช.)

การขาดแคลนพืน้ทีส่เีขยีว - ยา้ยอาคารออกจาก
้ ่พืน้ทีข่องรัฐ เชน่ สวนรถไฟ

แผน่ดนิทรด - ลดการใชน้ํ้าบาดาลแผนดนทรดุ - ลดการใชนาบาดาล



ไ้ ปั ิ่ ้ ใแนวทางแกไ้ขปัญหาสงิแวดลอ้มในเขตชนบท
ความเสือ่มโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ
- ปลกูฝังจติสํานกึ 
จัดหาทีด่นิทํากนิในเขตป่าสงวนเสือ่มโทรม- จดหาทดนทากนในเขตปาสงวนเสอมโทรม

- ปลกูป่าชายเลนบรเิวณนากุง้รา้ง
มลพษิจากสารเคมกีารเกษตร
- ควบคมวตัถมพีษิ ควบคมุวตถมุพษ
- เผยแพรค่วามรูด้า้นการจัดการสารเคมเีกษตร
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ใ ้ ้ ส ป่ ื ีไ่ ่ดใูหรู : สวนปากลางเมอง ธรรมดาทไมธรรมดา 

youtu.be/eY3ZO3uUdB0
ฟ ิ ไป ี่ ื้ ี่ ี ี โ ี ป่ 100 ปี ื ใ่ ้ ี ไฟ ่ ิคณุฟจูจิะพาไปเทยีวพนืทสีเีขยีวของโตเกยีว สวนป่า 100 ปี กลางเมอืง อยูใ่กลส้ถานรีถไฟฮาราจกู ุแคร่ะยะเดนิ

เพยีง 10 นาทเีทา่นัน้ ทา่มกลางเมอืงใหญแ่ละหนาแน่นขนาดนี ้เรากลับพบกบัพืน้ทีส่เีขยีวไดง้า่ย ๆ และ
ไมใ่ชพ่ืน้ทีส่เีขยีวธรรมดา ทีน่ี ่คอื ศาลเจา้เมจ ิศาลเจา้สําคญัทีม่อีายยุาวนานเกอืบ 100 ปี และเป็นสถานที่
ยอดฮติทีส่ดุในการมาขอพรปีใหม่

ื้ ี่ ี ี ั ิ ั ้ ํ้ ิ ่ ํ ้พนืทสีเีขยีว คนัดนิกนันํา รมิแมน่ํา

พืน้ทีซ่ ึง่มวีตัถปุระสงคใ์นการป้องกนันํ้าทว่มแตใ่นเวลาปกต ิคอืพืน้ทีท่ํากจิกรรม และพักผอ่นของประชาชน

สวนสาธารณะ

ใคร ๆ ก็ไปสวนสาธารณะวันหยดุ คนโตเกยีวไปทําอะไรทีส่วนสาธารณะบา้ง มคีนทกุเพศทกุวัยมารวมตวั
กนัทํากจิกรรมทีน่่าสนใจ

สวนสาธารณะลอยฟ้า

บนพืน้ทีซ่ ึง่เป็นจดุเชือ่มตอ่ทางดว่นสองเสน้ ทีต่อ้งมกีารเวนคนืทีด่นิจากประชาชน แตเ่พือ่ใหเ้กดิคณุภาพ
ชวีติทีด่ ีรัฐบาลจงึทําสวนลอยฟ้า และสรา้งเครือ่งฟอกอากาศขนาดใหญ ่มทีัง้สวนผัก และสวนเพือ่
พักผอ่น 





ทรัพยากรธรรมชาติทรพยากรธรรมชาต

่มนุษย ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสงิแวดลอ้ม
- ปัจจัยสี่ อาหาร ทีอ่ยอ่าศยั เครือ่งน่งหม่ ยา ปจจยส อาหาร ทอยอูาศย เครองนุงหม ยา

รักษาโรค
ป ิ่ ่ ่ ั ิ- ประชากรเพมิ สง่ผลตอ่ทรัพยากรธรรมชาติ

- สิง่แวดลอ้มเสือ่มโทรม สงแวดลอมเสอมโทรม
- ภาวะมลพษิ



ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ
สิง่ตา่ง ๆ (สิง่แวดลอ้ม) ทีเ่กดิขึน้เองตามสงตาง ๆ (สงแวดลอม) ทเกดขนเองตาม

ธรรมชาต ิและมนุษยส์ามารถนํามาใช ้
ประโยชนไ์ด ้ เชน่ บรรยากาศ ดนิ นํ้า ป่าไม ้ประโยชนได เชน บรรยากาศ ดน นา ปาไม 
ทุง่หญา้ สตัวป์่า แรธ่าต ุพลงังานและแรงงาน

์มนุษย์



่ ็ ็สงิแวดลอ้ม จะจัดเป็น ทรัพยากรธรรมชาต ิก็
ตอ่เมือ่

1. มนุษยต์อ้งการนํามาใชใ้หเ้กดิประโยชน์
2 ป ี่ ป ป็2. การเปลยีนแปลงตามกาลเวลา เป็น

ทรัพยากรธรรมชาตเิฉพาะในชว่งเวลาทีใ่ช ้
ประโยชน์

3 สภาพภมศิาสตรแ์ละความหา่งไกล ถา้อยไ่กล3. สภาพภมูศาสตรและความหางไกล ถาอยไูกล
เกนิไปก็ไมส่ามารถใชเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติ
ไ ้ได ้



่การจัดการทรัพยากรธรรมชาตแิละสงิแวดลอ้ม
หมายถงึ การดําเนนิงานอยา่งมปีระสทิธภิาพ ทัง้หมายถง การดาเนนงานอยางมประสทธภาพ ทง

ในดา้นการจัดหา การเก็บรักษา การซอ่มแซม 
การใชอ้ยา่งประหยัด กอ่ใหเ้กดิเสถยีรภาพทางการใชอยางประหยด กอใหเกดเสถยรภาพทาง
เศรษฐกจิ สงัคมและคณุภาพสิง่แวดลอ้ม



ิ ใ ั ั ิแนวความคดิในการจัดการทรัพยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้ม

1. มุง่หวงัใหม้ศีกัยภาพ ยัง่ยนื ถาวร มัน่คงเพิม่พนู
2 ตอ้งมชีนดิ ปรมิาณ สดัสว่นอยใ่นสมดล2. ตองมชนด ปรมาณ สดสวนอยใูนสมดลุ
3. ตอ้งมกีารรักษา สงวน ปรับปรงุ ซอ่มแซม 

พัฒนาพฒนา
4. กําหนดแนวปฏบิตัใินการกําจัดของเสยี และ

ใ ใ้การนํามาใชใ้หม่
5. ตอ้งทําใหม้นษยม์คีณภาพชวีติทีด่ี5 ง ใ มนุ ม ณุภ ว



เอกลกัษณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ
1 ทรัพยากรหมนเวยีน เชน่ แสงอาทติย์ อากาศ1. ทรพยากรหมนุเวยน เชน แสงอาทตย อากาศ 

นํ้าในวฏัจักร จะตอ้งระวงัไมใ่หศ้กัยภาพลดลง
หรอืปนเปื้อนหรอปนเปอน

2. ทรัพยากรทดแทนได ้เชน่ ป่าไม ้สตัวป์่า พชื 
้ ่ดนิและนํ้า จะตอ้งใชเ้ฉพาะสว่นเพิม่พนู

3 ทรัพยากรทีใ่ชแ้ลว้หมดไป เชน่ นํ้ามนั กา๊ซ3. ทรพยากรทใชแลวหมดไป เชน นามน กาซ
ธรรมชาต ิสนิแร ่จะตอ้งเนน้การประหยัด หรอื
ใช ้ ่ ื่ใชอยา่งอนืทดแทน



กลยทุธใ์นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
1 การรักษาและฟื้นฟเพือ่ปรับปรงแกไ้ข1. การรกษาและฟนฟเูพอปรบปรงุแกไข

ทรัพยากรธรรมชาตทิีเ่กดิปัญหาหรอืเสือ่ม
โทรมไปแลว้โทรมไปแลว

2. การป้องกนัการทําลายสภาพแวดลอ้ม การเกดิ
มลพษิ

3 การสง่เสรมิใหก้ารศกึษา ความรแ้กป่ระชาชน3. การสงเสรมใหการศกษา ความรแูกประชาชน
เพือ่ใหเ้กดิจติสํานกึ
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ดใหร้ ้ บรษิัทส่ อ ห รปิ่นโตทีใ่หญท่ีส่ดในญีป่่นดใูหร:ู บรษทสงอาหารปนโตทใหญทสดุในญปนุ
youtu.be/VMMWb6Nsf7Y

ธรุกจิบรษิัทผลติ และจัดสง่ขา้วกลอ่งในญีปุ่่ นแหง่นี ้เริม่กอ่ตัง้โดยรุน่พอ่ทีเ่ร ิม่ทํา
รา้นอาหารเล็ก ๆ และมลีกูคา้มาสัง่ทําอาหารปิ่นโตแบบนี ้จงึเริม่ทําสง่ให ้
พนักงานในโครงการกอ่สรา้งตา่ง ๆ ทีต่อ้งการความสะดวกในการกนิพนกงานในโครงการกอสรางตาง ๆ ทตองการความสะดวกในการกน
อาหารกลางวัน จนตอ่มาพัฒนาเป็นบรษิัททีท่ําอาหารกลอ่ง หรอื ปิ่นโต 
ใหส้ํานักงานตา่ง ๆ มากมาย โดยมกีารพัฒนาเปลีย่นแปลงเมนูอาหารอยู่
ตลอด โดยหลกัการวา่ เมนูไหนควรทําอยา่งไร ตอนไหน เพือ่ใหอ้รอ่ยใน
ี 3 ชั่ โ ่ ้ ีไ่ ้ ั ไป ไ ้ ั ป ี่ ีอก 3 ชวโมงตอมา ลกูคาทไดรับอาหารไป จะไดรับประทานอาหารทม
คณุภาพและอรอ่ย 

ี้ ั ี ํ ีใ่ ่ ี ้ ั ้ ั ส่ ี่นอกจากนยงมการคานวณแคลอรในอาหารแตละเมนูอกดวย รวมทงการจดสงท
รวดเร็ว ใหท้กุคนไดก้นิอาหารตรงเวลาพักไดท้นั


