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มนุษยก์บัสิง่แวดลอ้ม
Man and Environment

ภาคฤดูร้อน ปี พ.ศ. 2567



ดลุยภาพในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
- การพัฒนาทีย่ั่งยนื จะเกดิขึน้ได ้ตอ้งสรา้งดลุย

ภาพใหเ้กดิขึน้ (มคีวามเหมาะสมของการใช ้
ทรัพยากร การบําบดัของเสยี การฟ้ืนฟ)ู

- การอนุรักษ์ = การใชอ้ยา่งฉลาด (wisdom 
use)

- ตอ้งดขูดีความสามารถในการรองรับของพืน้ที่
- ใชแ้คไ่หนถงึจะเหมาะสม ?



การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม ้
- แบง่เป็น พืน้ทีป่่าอนุรักษ์ และ พืน้ทีป่่าเศรษฐกจิ
- กําหนดขอบเขตแหลง่ทํากนิของชาวเขา
- สนับสนุนใหป้ลกูไมย้นืตน้
- ปิดบรเิวณทีป่่าถกูบกุรกุทําลาย รอใหฟ้ื้นตัว
- ป้องกนัไฟป่า
- บรเิวณทีล่าดชนั ดนิไมค่งทน หา้มใชป้ระโยชน์
- ปลกูสรา้งสวนป่า



การอนุรักษ์ทรัพยากรดนิและทีด่นิ
- ลดการกดัเซาะพังทลาย
- รักษาธาตอุาหาร อนิทรยีว์ตัถใุนดนิ
- ปลกูพชืคลมุดนิ ปลกูพชืหมนุเวยีน
- ทําขัน้บนัได ป้องกนัน้ําไหลบา่
- วางแผนการใชท้ีด่นิ



การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ํา
- ออกกฎหมายการใชน้ํ้าอยา่งเป็นธรรม
- จัดการทรัพยากรลุม่น้ําทัง้ระบบ
- วางแผนพัฒนาแหลง่น้ํา ชลประทาน
- นําน้ําทิง้จากอตุสาหกรรมมาใชใ้หม่
- ควบคมุแหลง่กําเนดิน้ําทิง้



การอนุรักษ์ทรัพยากรธรณี
- พัฒนาระบบการสํารวจ ขดุหา และนําวตัถดุบิมา

ใชป้ระโยชนม์ากทีส่ดุ
- ระวงัไมใ่หก้ระทบทรัพยากรอืน่
- หาวสัดทุดแทน
การอนุรักษ์สตัวป่์า
- ป้องกนัการลา่ รักษาพืน้ที ่เพิม่ปรมิาณ ใช ้

ประโยชนจ์ากสตัวป่์า (จัดสถานทีช่ม)



การอนุรักษ์ป่าชายเลน
- รักษาพืน้ที ่ปลกูป่าชายเลนเพิม่
- ใชป้ระโยชนจ์ากป่าชายเลน
การอนุรักษ์แนวปะการัง
- แบง่เป็น 4 เขตคอื เขตการดแูลของทอ้งถิน่ เขต

การใชป้ระโยชนเ์พือ่การทอ่งเทีย่วนันทนาการ 
เขตอนุรักษ์เพือ่ความสมดลุของระบบนเิวศ 
และเขตวจัิย
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• AEC Business Class รูท้นัเออซี ี: การเ์ดน้บายเดอะเบย ์.. ฝืน

ธรรมชาตเิพือ่สรา้งธรรมชาติ
youtu.be/rg3nuUc2_So

สงิคโปรอ์ยูใ่กลเ้สน้ศนูยส์ตูรมากกวา่ไทย แตท่วา่กลบัมตีน้ไม ้
ขนาดใหญจํ่านวนมากใหค้วามรม่เย็นในเมอืงมากกวา่
กรงุเทพมหานคร

ขณะเดยีวกนัสงิคโปรไ์ดพ้ยายามสรา้งองคค์วามรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบั
ตน้ไม ้และ ธรรมชาตมิากขึน้ ทัง้การมสีวนพฤกษศาสตรข์นาด
ใหญ ่รวมถงึโครงการระดบัโลกอยา่ง " การเ์ดน้บายเดอะเบย ์" 
ทีไ่ดก้ลายไปเป็นอกีหนึง่จดุขาย หรอื แลนดม์ารค์ใหมข่อง
สงิคโปร ์





การใชท้รัพยากรธรรมชาติ

โศกนาฏกรรมของทรัพยส์นิรว่ม (สาธารณสมบตั)ิ
Tragedy of the Commons
- ความเสือ่มโทรมของทรัพยากรทีช่ดัเจนทีส่ดุคอื 

การใชท้รัพยากรประเภททีเ่ป็นทรัพยส์นิ
สาธารณะรว่มกนั

- ทรัพยส์นิรว่ม หมายถงึ ไมม่ใีครเป็นเจา้ของ แต่
ทกุคนสามารถใชป้ระโยชนไ์ด ้หรอืรัฐเป็น
เจา้ของ



- ทรัพยากรเหลา่นีม้ศีกัยภาพทีจ่ะเกดิขึน้มาใหม่
ได ้เชน่ อากาศบรสิทุธิ ์ปลาในทะเล สตัว์
อพยพยา้ยถิน่ ชัน้โอโซนในบรรยากาศ

- โศกนาฏกรรมของทรัพยส์นิรว่ม เขยีนโดยนัก
ชวีวทิยา Garrett Hardin ปี 1968

“ถา้เราไมใ่ชท้รัพยากรนีก้็จะมคีนอืน่ใช ้ถา้เราใช ้
สกัหน่อยหรอืทําใหเ้กดิมลภาวะสกันดิ ก็ไม่
น่าจะใชเ่รือ่งใหญโ่ตทีจ่ะเป็นปัญหา”



- ถา้มคีนใชน้อ้ย ความคดิดังกลา่วนีก้็เป็นจรงิ
- แตเ่กดิปัญหาสะสมจากคนแตล่ะคนทีเ่ขา้มาใช ้

คนใชเ้พิม่ ขณะทีท่รัพยากรมจํีากดัหรอืคงที่
ตวัอยา่งเชน่ หอยหลอด ทีป่ากแมน้ํ่าแมก่ลอง 

สมทุรสงคราม
ในอดตีชาวบา้นจับหอยดว้ยการหยอดปนูขาวลง

ไปในรทูีห่อยฝังตวัอยู ่ซ ึง่จับไดเ้ฉพาะหอย
ขนาดใหญ ่(รใูหญเ่ห็นชดั)



สว่นหอยขนาดกลางและเล็กกอ็ยูร่อดตอ่ไป
- เมือ่ความนยิมหอยหลอดเพิม่สงู ราคาสงู เปลีย่น

จากหยอดปนูขาวเป็นราดปนูขาวคลมุพืน้ที่
- หอยหลอดทัง้ใหญแ่ละเล็กขึน้มาหมด
- ชาวบา้นจับทัง้ใหญแ่ละเล็ก
- การศกึษาในปี 2538 พบวา่ การราดปนูขาวทํา

ใหห้อยหลอดลดลงเหลอืเพยีง 25%
- ชาวบา้นรูผ้ลเสยี แตถ่า้ตวัเองไมทํ่า คนอืน่ก็ทํา





อกีตวัอยา่งคอื แมน้ํ่าเจา้พระยากบัโรงงานและ
ชมุชนตา่ง ๆ ทีท่ ิง้ของเสยีลงแมน้ํ่าเหมอืนกนั 

- ทกุโรงงานและชมุชนตระหนักถงึปัญหา
- ไมม่ใีครลงมอืแกไ้ข เพราะเสยีผลประโยชนท์าง

เศรษฐกจิ



กรอบหลกัการในการแกปั้ญหา
- ตอ้งเขา้ใจและยอมรับวา่ความโลภเป็นตน้ตอปัญหา 

เห็นแกผ่ลตอบแทนระยะสัน้
- ตอ้งลงมอืแกไ้ขกอ่นมขีอ้มลูทางวทิยาศาสตรค์รบถว้น
- วทิยาศาสตรไ์มใ่ชก่ระบวนการแกไ้ขปัญหาดว้ยตัวของ

มันเอง
- ปัญหาทรัพยากรสิง่แวดลอ้ม เป็นปัญหาของมนุษยใ์น

ระบบเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง
- ผูก้ระทําหรอืใชป้ระโยชนท์รัพยส์นิรว่ม ตอ้งแบกรับภาระ

คา่ใชจ้า่ย มใิชผ่ลักภาระใหส้งัคมรับผดิชอบรว่มกนั 
หรอือนุชนรุน่หลัง
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  ดใูหรู้ ้: เทีย่วใตท้ะเล 10,000 เมตร 
youtu.be/tmvPOMWWAtQ

ใตท้ะเลญีปุ่่ น มทีรัพยากรมากมายทีร่อการคน้พบ และ
นํามาใชใ้หเ้กดิประโยชนก์บัมนุษยชาต ิทัง้แหลง่
พลังงานสะอาด พชื และสตัวท์ีเ่ป็นประโยชน์

ชาวญีปุ่่ นจงึพยายามศกึษาวจัิยและสรา้งเครือ่งมอืใน
การทํางานแบบทีเ่ป็นหนึง่เดยีวในโลก ขดุเจาะลงไป
ไดล้กึทีส่ดุ คน้พบสิง่ทีเ่ป็นประโยชนม์ากทีส่ดุ และ
กําลังวจัิยพัฒนาตอ่ไปเพือ่ใหพ้วกเคา้สามารถ
สงัเคราะหส์ ิง่เหลา่นัน้เลยีนแบบธรรมชาตใิหไ้ด ้
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